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Tại sao quý vị nhận được thông tin này?  
FEMA cung cấp thông tin này để giúp quý vị và gia đình quý vị hiểu rõ hơn về formaldehyde và tác động khả dĩ của nó 
đối với những điều kiện sống và y tế trong căn nhà của quý vị do FEMA cung cấp. Chúng tôi cũng cung cấp cho quý vị 
số điện thoại để quý vị có thể nhận thêm thông tin về formaldehyde và thảo luận tình huống nhà ở tạm sau thiên tai của 
quý vị với một chuyên viên FEMA. 
  
Formaldehyde là gì?  
Formaldehyde là một chất gây ô nhiễm môi trường trong nhà thường gặp, có thể có ở hầu như tất cả những ngôi nhà và 
tòa nhà. Đó là một chất khí không màu được thải ra trong nhà từ nhiều vật dụng khác nhau trong nhà. Formaldehyde 
cũng có thể có ở nhiều loại vật liệu dùng trong xây dựng nhà và các sản phẩm cho sinh hoạt hàng ngày.  
 
Formaldehyde có thể ảnh hưởng tới tôi và gia đình tôi ra sao?  
Có nhiều triệu chứng liên quan tới formaldehyde, chẳng hạn như chảy nước mắt, sổ mũi, cảm giác nóng rát trong mắt, 
mũi, và cổ họng, đau đầu và mệt mỏi. Những triệu chứng này tương tự với những triệu chứng liên quan tới chứng cảm 
lạnh thông thường, bệnh cúm hoặc những chất gây ô nhiễm khác.  
 
Formaldehyde có thể ảnh hưởng khác nhau với mọi người. Người này có thể không có phản ứng rõ rệt gì với 
formaldehyde; nhưng người khác lại rất nhạy cảm với nó. Những người có bệnh về mắt, da, hô hấp hay dị ứng, và 
những người bị suyễn dễ có khả năng cảm nhận tác động của formaldehyde hơn. Trẻ em và người già cũng có thể nhạy 
cảm hơn.  
 
Cách tiếp xúc thông thường nhất là qua hít thở chất khí này, điều này có thể gây khó chịu ở mũi và mắt thậm chí ở mức 
độ thấp. Những vấn đề y tế nghiêm trọng hơn có thể xảy ra do tiếp xúc lâu dài, trong đó có một rủi ro nhỏ nhưng làm 
tăng khả năng mắc một số loại ung thư.  
 
Nếu những triệu chứng này giảm bớt khi quý vị ra khỏi nhà, nhưng tái phát khi quý vị về nhà, những triệu chứng của 
quý vị có thể xuất phát từ những chất gây ô nhiễm trong nhà mà có thể bao gồm formaldehyde hoặc những chất gây ô 
nhiễm trong nhà khác như bụi, mốc hoặc khói.  
 
Nếu quý vị đang gặp phải những triệu chứng này, hoặc nghi ngờ rằng quý vị nhạy cảm với formaldehyde, quý vị nên đi 
khám xem liệu formaldehyde có thể đang gây ra những triệu chứng của quý vị hay không.  

 

 

Nếu quý vị có thắc mắc hay lo ngại gì khác liên quan tới formaldehyde trong căn nhà của 
quý vị do FEMA cung cấp, xin gọi:  

 

1-866-562-2381  
(Điện thoại dành cho người khiếm thính hoặc khiếm 

ngôn - TTY 1-800-462-7585)  
 

Các điện thoại viên FEMA sẽ ngay lập tức chuyển cuộc gọi của quý vị cho những chuyên viên sẽ giúp giải đáp thắc mắc 
của quý vị về:  

• Formaldehyde và các vấn đề liên quan tới sức khỏe  
• Những phương án hỗ trợ nhà ở hiện có của FEMA; và  
• Những căn nhà mà FEMA mới mua gần đây 

Thông tin Quan trọng về Formaldehyde dành 
cho Người Cư ngụ trong Nhà của FEMA

Thông tin Thêm


